Cuestionario sobre alcohol

jHola! El grupo de trabajo AcciOH (Accidn comunitaria para reducir el consumo problematico de alcohol) estd formado por
profesionales de las entidades y recursos del territorio que trabajamos en acciones dirigidas a reducir el consumo problematico de
alcohol. Con este cuestionario nos gustaria saber la opinion y conocimientos sobre el consumo de alcohol de las personas del barrio.
Es muy sencillo y se responde rdpidamente. jNo te preocupes si crees que no conoces las respuestas, no te estamos evaluando!

La informacidn que nos des seré confidencial y andnima, solo la utilizaremos con fines estadisticos Tu participacion es voluntaria.
iMuchas gracias!

Doy mi consentimiento y autorizo al tratamiento de mis datos que voluntariamente cedo, atendiendo a las Leyes Organicas 2/2018, de
5 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales y de la Ley 14/2007, de 3 julio, de
Investigacion Biomédica.

1. Si

2. No
Sexo

1. Mujer

2. Hombre

3. No binario

Edad:

¢En qué barrio vives?
1. Turé de la Peira
2. Can Peguera
3. LaVernedailaPau

¢Cual es tu situacion laboral actual?

1. Trabajas

2. Parado/a con subsidio/prestacion

3. Parado/a sin subsidio/prestacion

4. Trabajo en el hogar (ama de casa)

5. Estudiante

6. Incapacitado/a o con invalidez permanente
7. Jubilado/a

8.

Otra situacidn, especificala

¢Qué nivel de estudios has finalizado? (si estas estudiando actualmente, marca el tltimo nivel que hayas acabado)
Sin estudios o primaria incompleta (sabe leer y escribir sin haber finalizado la educacién primaria)
Estudios primarios completos (primaria, EGB, graduado escolar)

Estudios secundarios completos (ESO, Grado Medio, Grado Superior, PFI, PQPI, FP)

Estudios universitarios o superiores completos

Otros estudios, ¢cudles?
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Cuestionario sobre alcohol
A continuacion, te haremos algunas preguntas relacionadas con conocimientos y consumo de alcohol

¢Crees que cualquier consumo de alcohol implica un riesgo para la salud?
1. Si, cualquier consumo implica un riesgo
2. Si, cuando se supera un cierto limite
3. No
4. Nolosé

¢Crees que el consumo de alcohol supone el mismo riesgo para hombres y mujeres?
1. Si
2. No
3. Nolosé

El alcohol se mide en unidades de bebida, de manera que 1 unidad equivale a: 1 cafia (250ml). Teniendo en cuenta esto, ¢a partir de
cuantas unidades al dia se considera un riesgo para la salud?

En mujeres el limite es...
1 unidad

2 unidades

3 unidades

4 unidades

5 unidades

No lo sé

RN .

Y para hombres, ¢cuél es el limite?
1 unidad

2 unidades

3 unidades

4 unidades

5 unidades

No lo sé

ISR NS

¢Cuéntas bebidas alcohdlicas crees que se tienen que beber en un periodo corto de tiempo para que se considere consumo intensivo?
(por periodo corto de tiempo nos referimos a un intervalo aproximado de 2-4 horas)

MUJERES HOMBRES
Escribe el nimero de bebidas alcohélicas: D D

En qué grado te sientes capaz de decir “no” cuando alguien trata de hacerte beber alcohol (cerveza, vino o licor, ... )
Nada capaz

Un poco capaz

Moderadamente capaz

Bastante capaz

Totalmente capaz
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Ahora te haremos algunas preguntas relacionadas con tu consumo de alcohol (AUDIT 10 preg)

¢Con qué frecuencia bebes alguna bebida alcohélica?
Nunca

1 0 menos veces al mes

2 0 4 veces al mes

2 0 3 veces a la semana

4 0 mas veces a la semana

arwdE

¢Cuéntas bebidas alcohdlicas acostumbras a beber en un dia en el que bebes?
lo2

304

506

7a9

10 0 més
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¢Con qué frecuencia bebes 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

abrwnE

¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio te has encontrado que no podias parar de beber una vez que habias comenzado?
Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o0 a casi a diario

arwnE

¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no has podido realizar la actividad que te correspondia por haber bebido?
Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

agrwnE

¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio has necesitado beber en ayunas por la mafiana para recuperarte de haber bebido mucho
la noche anterior?

Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o0 a casi a diario
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¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio has tenido remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?
1. Nunca
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2. Menos de una vez al mes
3. Mensualmente
4. Semanalmente
5. A diario o casi a diario

¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio has sido incapaz de recordar qué habia pasado la noche anterior?
Nunca

Menos de una vez al mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o casi a diario

arwpdE

¢Tu o alguna otra persona se han hecho dafio como consecuencia de que habias bebido?
1. No
2. Si, perono en el curso del ultimo afio
3. Si, en el dltimo afio

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario se ha preocupado por tu consumo de bebidas alcohdlicas o te han sugerido que
dejaras de beber?

1. No

2. Si, perono en el curso del ultimo afio

3. Si, en el dltimo afio

Ya casi estamos! Una pregunta mas!

El afio que viene repetiremos este cuestionario, ¢podemos volver a contactarte? Las personas que acepten ser contactadas nuevamente
participaran de un sorteo donde se entregaran 3 cheque-regalos, jpor valor de 30 euros en tiendas del barrio!

1. Si
2. No
Phone

Email Address

jAhora si, ya hemos finalizado! jMuchas gracias!
¢COmo crees que estan tus conocimientos sobre el alcohol? Si quieres mas informacion entra a la pagina https://drogues.gencat.cat



https://drogues.gencat.cat/

