
Table S1.  Final version  of  structure  of NbS‐CoBAs  tool  in English  and 

Spanish: The question and  response  scale of  the  items are shown  in  the 

Spanish original version in italics and in square brackets []. 

    Items 

Dimension  Attribute  Question  Response Scale 

Perceived 

General 

Health 

(PGH) 

Perceived 

General 

Health 

How has your general health been in the last 12 

months?  

[¿Cómo ha sido tu salud general en los últimos 12 

meses?] 

1 very poor; 2 poor; 3 fair; 4 good; 

5 very good  

[1 muy mala; 2 mala; 3 normal; 4 

buena; 5 muy buena] 

 

Physical 

Activity 

Facilitation 

Capacity 

How often do you do physical exercise (walking, 

running…) in this place?  

[¿Con qué frecuencia practicas ejercicio físico 

(caminar, correr…) en este lugar?] 

1 never, at any time; 2 sometimes; 

3 quite often; 4 most of the time; 5 

always, all the time. I come here to 

do physical exercise 

[1 nunca, en ningún momento; 2 

algunas veces; 3 bastantes veces; 4 la 

mayoría de las veces; 5 siempre, en 

todas las ocasiones. Vengo aquí a hacer 

ejercicio físico] 

PGH+PSH 
Subjective 

Wellbeing 

Overall, over the last 12 months, how satisfied 

are you with your present life? 

[En general, en los últimos 12 meses, ¿qué grado de 

satisfacción tienes con tu vida actual?] 

Likert scale: from 1 (not at all) to 5 

(is completely satisfied with your 

life) 

[Escala Likert: 1 (nada) a 5 

(completamente)] 

 

Restorative 

Capacity of 

Place 

To what extent do you agree or disagree with 

following statements? 

[¿En qué medida está de acuerdo o en desacuerdo con 

las siguientes afirmaciones?] 

1 strongly disagree; 2 disagree; 3 

neither agree nor disagree / 

undecided; 4 agree; 5 strongly 

agree 

[1 totalmente en desacuerdo; 2 en 

desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en 

desacuerdo / indeciso; 4 de acuerdo; 5 

totalmente de acuerdo] 

   

 Fascination: Places like this are fascinating (FA 
12)  

[Lugares como éste son fascinantes] 

   

 Being Away: To get away from things that 

usually demand my attention I like to go to 

places like this (B‐A 5)  

[Para alejarme de las cosas que normalmente 

reclaman mi atención me gusta ir a lugares como 

éste] 

   

 Coherence: In places like this everything 
seems to have its proper place (new item) 

[En lugares como éste todo parece ocupar el lugar 

que le corresponde] 

   

 Scope: That place is large enough to allow 
exploration in many directions (FA 10) 

[Ese lugar es lo suficientemente grande como para 

permitir la exploración en muchas direcciones] 



PGH+PSH 

(cont.) 

Environmenta

l Comfort 

Please tell us, what is your degree of comfort 

with 

[Por favor, indícanos, ¿cuál es tu grado de confort 

con] 

1 not at all comfortable; 2 not very 

comfortable; 3 average; 4 fairly 

comfortable; 5 very comfortable 

[1 nada confortable; 2 poco; 3 medio; 4 

bastante; 5 muy confortable] 

 
 Visual 
Comfort 

 what you see in this place/building, i.e.; the 

landscape you observe?  

[lo que ves en este lugar/edificio, es decir, el paisaje 

que observas?] 

 
 Acoustic 
Comfort 

 what you hear in this place, i.e. the sound 

environment? 

[lo que escuchas en este lugar, es decir, su ambiente 

sonoro?] 

 
 Thermal 

Comfort 

 the thermal conditions of this place? 

[las condiciones térmicas de este lugar?] 

 
 Light 
Comfort 

 the light in this place/building?  
[la luz que hay en este lugar/edificio?] 

 

 Place 
Global 

Comfort 

 and what is your overall comfort level in this 

place/building? 

[y, ¿cuál es globalmente tu grado de confort en este 

lugar/edificio?] 

 
Place 

Satisfaction 

Would you tell us to what extent you are 

satisfied with this place (open space, building...)? 

[¿Nos podría decir en qué medida estás satisfecho/a 

con este lugar (espacio abierto, edificio...)?] 

1 not at all satisfied; 2 not very 

satisfied; 3 moderately satisfied; 4 

fairly satisfied; 5 very satisfied; 5 

very satisfied 

[1 nada satisfecho/a; 2 poco; 3 

moderadamente; 4 bastante; 5 muy 

satisfecho/a] 

Psychosoci

al Health 

(PSH) 

Sense of 

Belonging 

To what extent do you feel part of your 

immediate neighborhood/local area? Please think 

about the area within a few minutesʹ walk from 

your home.  

[¿En qué medida te sientes parte de tu vecindario/área 

local inmediata? Por favor, piensa en la zona que se 

encuentra a pocos minutos a pie de tu casa.] 

Likert scale: from 1 (not at all) to 5 

(very strongly) 

[Escala Likert: de 1 (en absoluto) a 5 

(muy fuertemente)] 

 

Socio‐

Environmenta

l Justice 

In general, all people, regardless of gender, age, 

socio‐economic status, nationality, etc. have 

access to the different services in this 

neighborhood. 

[En general, todas las personas, independientemente 

de su sexo, edad, nivel socioeconómico, nacionalidad, 

etc. tienen acceso a los diferentes servicios de este 

barrio.] 

1 strongly disagree; 2 disagree; 3 

neither agree nor disagree / 

undecided; 4 agree; 5 strongly 

agree 

[1 totalmente en desacuerdo; 2 en 

desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en 

desacuerdo / indeciso; 4 de acuerdo; 5 

totalmente de acuerdo] 
 

In general, everyone, regardless of gender, age, 

socio‐economic status, nationality, etc. can enjoy 

and benefit from the green areas of this 

neighborhood/building...  

[En general, todas las personas, independientemente 

de su sexo, edad, nivel socioeconómico, nacionalidad, 

etc. puede disfrutar y beneficiarse de las zonas verdes 

de este barrio/edificio...] 



Psychosoci

al Health 

(PSH) 

(cont.)  Social 

Cohesión 

I have enough neighbors in this neighborhood 

that I can ask for help when I need it.  

[Tengo suficientes vecinos/as en este barrio a los que 

puedo pedir ayuda cuando lo necesito.] 

1 strongly disagree; 2 disagree; 3 

neither agree nor disagree / 

undecided; 4 agree; 5 strongly 

agree 

[1 totalmente en desacuerdo; 2 en 

desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en 

desacuerdo / indeciso; 4 de acuerdo; 5 

totalmente de acuerdo] 

 

In general people here are willing to help their 

neighbours. 

[En general la gente de aquí está dispuesta a ayudar a 

sus vecinos.] 

 

Participation 

Do you currently participate in any association or 

entity of any kind (cultural, neighborhood, 

sports, political...)? 

[¿Participas actualmente en alguna asociación o 

entidad de cualquier tipo (cultural, vecinal, deportiva, 

política...)?] 

1 no, I do not belong to any 

association; 2 I belong to an 

association, but I do not participate 

in its activities; 3 I participate in 1 

association; 4 I participate in 

several associations, being very 

active 

[1 no, no pertenezco a ninguna; 2 

pertenezco a alguna asociación, pero 

no participo en sus actividades, 3 

participo en 1 asociación, 4 participo 

en varias asociaciones, siendo muy 

activa/o] 

 

Could you tell us how often you participate in 

the social activities organized in your 

neighborhood or residential area? 

[Nos podrías decir con qué frecuencia participas en las 

actividades sociales que se organizan en tu barrio o 

entorno residencial?] 

1 never at any time; 2 sometimes; 3 

quite often; 4 I participate in most 

of the activities; 5 I always 

participate at all times 

[1 nunca, en ningún momento; 2 

algunas veces; 3 bastantes veces; 4 

participo en la mayor parte de las 

actividades; 5 participo siempre, en 

todo momento] 

 

Perceived 

Safety 

In general, how safe or secure do you feel 

walking or being in this place during the day?  

[En general, ¿cómo de seguro o segura te sientes al 

caminar o estar en este lugar durante el día?] 

1 not confident at all; 2 not very 

confident; 3 moderately confident; 

4 fairly confident; 5 very confident 

[1 nada seguro/a; 2 poco; 3 

moderadamente; 4 bastante ; 5 muy 

seguro/a] 

 

In general, how safe or secure do you feel 

walking or being in this place at night? 

[En general, ¿cómo de seguro o segura te sientes al 

caminar o estar por este lugar durante la noche?] 

1 strongly disagree; 2 disagree; 3 

neither agree nor disagree / 

undecided; 4 agree; 5 strongly 

agree 

[1 totalmente en desacuerdo; 2 en 

desacuerdo; 3 ni de acuerdo ni en 

desacuerdo / indeciso; 4 de acuerdo; 5 

totalmente de acuerdo] 

 

Capacity to 

Generate 

Changes in 

Emotional 

State 

What extent does being in this place cause you to 

change your emotional state (joy, calm, anger...) 

in any way? 

[¿En qué medida estar en este lugar te produce un 

cambio en tu estado emocional (alegría, calma, 

enojo...) de cualquier índole?] 

1 never, at any time; 2 sometimes; 

3 quite often; 4 most of the time; 5 

always, all the time 

[1 nunca, en ningún momento; 2 

algunas veces; 3 bastantes veces; 4 la 

mayoría de las veces; 5 siempre, en 

todas las ocasiones] 



  Social Flow 

When you are in this place, what extent do you 

feel connected with other people who are in this 

place? 

[Cuando estas en este lugar, ¿en qué medida te sientes 

en sintonía con otras personas que están en este 

lugar?] 

1 never, at any time; 2 sometimes; 

3 quite often; 4 most of the time; 5 

always, all of the time  

[1 nunca, en ningún momento; 2 

algunas veces; 3 bastantes veces; 4 la 

mayor parte del tiempo; 5 siempre, en 

todo momento] 

 


