
 

 

Τροποποιημένος ποσοτικός δείκτης συμπτωμάτων ναυτίας και υπερέμεσης κύησης 

Modified Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea Index mPUQE 

 

Στις παρακάτω ερωτήσεις κυκλώστε αυτή που σας αντιπροσωπεύει, από την έναρξη της κύησης: 

1. Σε μία τυπική ημέρα, για πόσο χρονικό διάστημα συνολικά νιώθετε ναυτία ή αίσθημα 

δυσφορίας (ανακάτεμα) στο στομάχι; 

καθόλου  1 ώρα 2–3 ώρες 4–6 ώρες > 6 ώρες 

(1) (2) (3) (4) (5) 

2. Σε μία τυπική ημέρα, πόσες φορές κάνετε εμετό; 

 7 φορές 5–6 φορές 3–4 φορές 1–2 φορές Δεν κάνω εμετό 

(1) (2) (3) (4) (5) 

3. Σε μία τυπική ημέρα, πόσo συχνά νιώθετε αναγούλα ή τάση προς έμετο, δίχως να 

αποβάλετε κάτι; 

Καμία 1–2 φορές 3–4 φορές 5–6 φορές  7 φορές 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Bαθμολογία (σύνολο βαθμολογίας ερωτήσεων 1–3):  

 6 :     Ήπιου βαθμού ναυτία και υπερέμεση κύησης 

7–12 :  Μέτριου βαθμού ναυτία και υπερέμεση κύησης 

 13 :   Σοβαρού βαθμού ναυτία και υπερέμεση κύησης 
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