
 

Table S1. Search strategies including the key terms and the queries for each database 

Database 

29 June 2024 

6/29/2024 

key terms and the queries 

PubMed 

(n=468) 

 

#1  ʺFast Foodsʺ[MeSH Terms] OR ʺCandyʺ[MeSH Terms] OR ʺIce Creamʺ[MeSH 

Terms]  OR  ʺChocolateʺ[MeSH  Terms]  OR  ʺSnacksʺ[MeSH  Terms]  OR  ʺFeeding 

Behaviorʺ[MeSH  Terms]  OR  ʺultra‐processedʺ[Title/Abstract]  OR 

ʺultraprocessedʺ[Title/Abstract]  OR  ʺFast  Foodsʺ[Title/Abstract]  OR  ʺprocessed 

foodʺ[Title/Abstract]  OR  ʺultraprocessed  foodʺ[Title/Abstract]  OR  ʺultra‐processed 

foodʺ[Title/Abstract]  OR  ʺprocessed  meatʺ[Title/Abstract]  OR  ʺultra‐processed 

foodʺ[Title/Abstract]  OR  ʺhamʺ[Title/Abstract]  OR  ʺsausagesʺ[Title/Abstract]  OR 

ʺhamburgerʺ[Title/Abstract]  OR  ʺbaconʺ[Title/Abstract]  OR  ʺluncheon 

meatsʺ[Title/Abstract]  OR  ʺready‐to‐eatʺ[Title/Abstract]  OR  ʺready‐to‐

consumeʺ[Title/Abstract]  OR  ʺindustrializedʺ[Title/Abstract]  OR  ʺfast‐

foodʺ[Title/Abstract] OR  ʺfast‐foodʺ[Title/Abstract] OR  ʺfast‐foodʺ[Title/Abstract] OR 

ʺjunk  foodʺ[Title/Abstract]  OR  ʺprepared  foodʺ[Title/Abstract]  OR 

ʺCandyʺ[Title/Abstract] OR ʺIce Creamʺ[Title/Abstract] OR ʺChocolateʺ[Title/Abstract] 

OR  ʺSnacksʺ[Title/Abstract] OR  ʺhot dogʺ[Title/Abstract] OR  ʺburgerʺ[Title/Abstract] 

OR  ʺdietary  patternsʺ[Title/Abstract]  OR  ʺdietary  behaviorsʺ[Title/Abstract]  OR 

ʺdietary  habitsʺ[Title/Abstract]  OR  ʺNOVAʺ[Title/Abstract]  OR  ʺnova 

food*ʺ[Title/Abstract] OR ʺNOVA food classification systemʺ[Title/Abstract] 

 

#2    ʺSleep  Initiation  and  Maintenance  Disordersʺ[Mesh]  OR  ʺSleep  Initiation  and 

Maintenance Disordersʺ[tiab] OR  ʺSleeplessnessʺ[tiab] OR  ʺInsomnia Disorderʺ[tiab] 

OR ʺInsomnia Disordersʺ[tiab] OR ʺInsomniaʺ[tiab] OR ʺInsomniasʺ[tiab] OR ʺChronic 

Insomniaʺ[tiab] OR ʺPsychophysiological Insomniaʺ[tiab] 

 

#3                 #1 AND #2  

Web  of 

Science (ISI) 

(n=678) 

 

# 1 TOPIC: (“ultra‐processed”  OR “ultraprocessed”  OR “fast foods”  OR “processed 

food”  OR “ultraprocessed food”  OR “ultra‐processed food”  OR “processed meat”  OR 

“ultra processed food”  OR “ham”  OR “sausages”  OR “hamburger”  OR “bacon”  OR 

“luncheon meats”   OR “ready‐to‐eat”   OR “ready‐to‐consume”   OR “industrialized”  

OR “fast‐food”  OR “fast food”  OR “fast food”  OR “junk food”  OR “prepared food”  

OR “candy”  OR “ice cream”  OR “chocolate”  OR “snacks”  OR “hot dog”  OR “burger”  

OR “dietary patterns”  OR “dietary behaviors”  OR “dietary habits”  OR ʺNOVAʺ  OR 

ʺnova  food  classify*ʺ    OR  ʺnova  food*ʺ    OR  ʺnova  food  classif*ʺOR  ʺNOVA  food 

classification systemʺ) 

 

#2      TOPIC:  (ʺSleep  Initiation  and Maintenance  Disorders”)  OR    TOPIC:    (ʺSleep 

Initiation  and Maintenance Disordersʺ)   OR   TOPIC:    (Sleeplessness  )   OR   TOPIC:  

(ʺInsomnia Disorderʺ)  OR  TOPIC:  (ʺInsomnia Disordersʺ )  OR  TOPIC:  ( Insomnia )  

OR    TOPIC:    (Insomnias  )    OR    TOPIC:    (ʺChronic  Insomniaʺ)    OR    TOPIC:  

(ʺPsychophysiological Insomniaʺ )   

#3         #1 AND #2  

Scopus 

(n=1216) 

#1  ( TITLE‐ABS‐KEY ( ʺFast Foodsʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺCandyʺ ) OR TITLE‐

ABS‐KEY  (  ʺIce Creamʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺChocolateʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  ( 



 

ʺSnacksʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺFeeding Behaviorʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺultra‐

processedʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ̋ ultraprocessedʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ̋ Fast Foodsʺ 

) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺprocessed foodʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺultraprocessed foodʺ 

) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺultra‐processed foodʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺprocessed meatʺ 

) OR  TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺultra‐processed  foodʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺhamʺ  ) OR 

TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺsausagesʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺhamburgerʺ  ) OR TITLE‐ABS‐

KEY ( ʺbaconʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺluncheon meatsʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺready‐

to‐eatʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺready‐to‐consumeʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺindustrializedʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺfast‐foodʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺjunk foodʺ 

) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺprepared foodʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺCandyʺ ) OR TITLE‐

ABS‐KEY  (  ʺIce Creamʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺChocolateʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺSnacksʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺhot dogʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺburgerʺ ) OR TITLE‐

ABS‐KEY ( ʺdietary patternsʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺdietary behaviorsʺ ) OR TITLE‐

ABS‐KEY  (  ʺdietary habitsʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺNOVAʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺnova food*ʺ ) OR TITLE‐ABS‐KEY ( ʺNOVA food classification systemʺ ) 

 

#2   (TITLE‐ABS‐KEY ( ʺSleep Initiation and Maintenance Disordersʺ ) OR TITLE‐

ABS‐KEY  (  ʺSleep  Initiation  and  Maintenance  Disordersʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺSleeplessnessʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺInsomnia Disorderʺ  ) OR TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺInsomnia  Disordersʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺInsomniaʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺInsomniasʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  (  ʺChronic  Insomniaʺ  )  OR  TITLE‐ABS‐KEY  ( 

ʺPsychophysiological Insomniaʺ ) ) 

 

#3      #1 AND #2  


