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1. Modified questionnaires

Modified versions of Fagerstrom Test of Nicotine Dependence (FTND) and Questionnaire on
Smoking Urges (QSU-G) in German were used to fit the research question as presented
below. Rephrasing of items was kept at a minimum, scoring and interpretation remained the
same.

Modified FTND:
1. Wann nach dem Aufwachen konsumieren Sie lhren ersten Stick?
= |nnerhalb von 5 Minuten (3)
= Nach 6-30 Minuten (2)
= Nach 31-60 Minuten (1)
= Nach 60 Minuten (0)
2. Finden Sie es schwierig, auf die 1Q0S/ Glo zu verzichten, wenn es verboten ist? (z. B.
im Kino, in Versammlungen usw.)
= Ja(1)
= Nein (0)
3. Auf welchen Stick wiirden Sie nicht verzichten wollen?
= Den 1. Stick morgens (1)
= Jeden anderen Stick (0)
4. Wie viele Sticks konsumieren Sie am Tag?

= 0-10(0)
= 11-20(1)
= 21-30(2)

= 31 und mehr (3)
5. ,Rauchen” bzw. konsumieren Sie am Morgen im Allgemeinen mehr als am Rest des

Tages?
= Ja(1)
= Nein (0)

6. Kommt es vor, dass Sie IQOS/ Glo nutzen, wenn Sie krank sind und tagsiber im Bett
bleiben missen?
= Ja(1)
=  Nein (0)

Modified QSU-G (either IQOS or glo, depending on the product used that experimental day):

Eine 1Q0S/ Glo zu nutzen wirde mir jetzt dazu verhelfen, mich sehr gut zu fihlen.

Ich wéare weniger reizbar, wenn ich jetzt eine IQ0S/ Glo nutzen kdnnte.

Nichts ware besser, als jetzt eine IQ0OS/ Glo zu nutzen.

Mir fehlt die 1QOS/ Glo jetzt gerade nicht.

Ich werde eine 1Q0S/ Glo nutzen, sobald ich wieder die Moglichkeit dazu bekomme.
Ich mdchte jetzt nicht 1QOS/ Glo nutzen.

Eine 1Q0S/ Glo wiirde meine schlechte Stimmung deutlich verbessern.

Eine IQOS/ Glo wiirde mir jetzt nicht helfen, mich zu beruhigen.

Wenn ich jetzt eine IQOS/ Glo angeboten bekomme, wiirde ich sie sofort verwenden.
10. Ich kdnnte ab sofort flr eine lange Zeit auf das Verwenden von 1Q0S/ Glo verzichten.
11. Jetzt eine IQOS/ Glo zu nutzen, ware nicht angenehm.
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12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19

27.
28.

29.
30.
31.
32.

Wenn ich jetzt im Moment eine IQ0S/ Glo wiirde nutzen, wére ich weniger
gelangweilt.

Das Einzige, was ich jetzt gerne hitte, ware eine 1Q0S/ Glo.

Wenn ich jetzt eine IQOS/ Glo nutzen wiirde, wiirde ich mich weniger mide fiihlen.
Jetzt einen Stick zu konsumieren wiirde mich gliicklicher machen.

Sogar, wenn es jetzt moglich ware, wirde ich IQOS / Glo wahrscheinlich nicht
verwenden.

Ich habe jetzt gerade keinen Wunsch nach 1Q0S/ Glo.

Mein Wunsch nach einer IQ0S/ Glo scheint gerade so stark zu sein, dass er mich zu
Uberwaltigen droht.

. Wenn ich jetzt eine IQOS/ Glo nutzen wiirde, erschiene mir fast alles in Ordnung.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Ich sehne mich gerade nach einer 1Q0S/ Glo.

Ich wiirde eine 1QOS/ Glo jetzt nicht genieRen.

Eine 1Q0S/ Glo wiirde jetzt nicht gut schmecken.

Ich versplre jetzt gerade den Drang nach einer IQOS/ Glo.

Ich hatte die Dinge gerade besser im Griff, wenn ich eine IQ0OS/ Glo nutzen wiirde.
Ich werde eine 1Q0S/ Glo nutzen, sobald ich die Moglichkeit dazu habe.

Ich wiirde mich korperlich nicht besser fiihlen, wenn ich jetzt einen Stick
konsumieren wiirde.

Eine 1Q0S/ Glo ware jetzt nicht sehr befriedigend.

Wenn ich jetzt eine IQOS/ Glo in der Hand hatte, wiirde ich sie wahrscheinlich gar
nicht nutzen.

Wenn ich jetzt einen Stick konsumieren wiirde, konnte ich klarer denken.

Ich wiirde fast alles tun, um jetzt eine IQ0S/ Glo zu bekommen.

Ich muss jetzt einen Stick konsumieren.

Gerade jetzt habe ich nicht vor eine 1Q0S/ Glo zu nutzen.



2. Nicotine plasma concentrations of individual participants

Individual nicotine plasma curves after baseline correction are displayed in Figure S1. Nicotine plasma
concentrations at the different time points are listed in Tables S1 (for HTP 1), S2 (for HTP 2), and S3
(for conventional cigarette).
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Figure S1. Individual plasma nicotine curves after consumption of a) HTP 1, b) HTP 2, or c) a
conventional cigarette with baseline correction.

Table S1. Nicotine plasma concentrations of individual participants before baseline correction after
use of HTP 1 with their nicotine metabolic ratios (NMR).

Participant | NMR | Omin | 1min | 2min |4 min | 6min | 8min | 10 12 30
min min min
1 0.43 0.5 0.7 3.5 13.5 15.6 16.0 17.1 14.6 11.1
2 0.17 1.6 2.8 5.3 4.9 9.1 6.5 6.4 6.2 5.0
3 0.16 4.9 6.7 9.3 10.8 11.5 10.7 11.0 11.1 10.2
4 0.44 1.6 2.1 5.6 10.5 18.3 16.5 13.9 13.3 10.1
5 0.61 0.8 2.1 9.0 20.2 18.5 12.3 10.6 9.2 6.2
6 0.67 0.5 1.5 11.1 20.0 25.1 11.3 9.8 9.5 4.9
7 0.52 0.1 3.6 4.3 11.6 15.5 7.0 6.2 5.2 2.8
8 0.67 0.1 2.1 5.9 10.9 6.1 10.8 7.1 8.5 5.1
9 0.26 0.3 0.2 1.9 8.5 9.0 8.2 8.6 8.2 6.2
10 0.70 0.7 2.4 3.4 6.7 10.3 6.1 6.1 6.1 3.0
11 0.33 0.0 2.7 17.8 43.1 37.5 19.3 11.9 12.0 5.2
12 0.46 0.4 0.9 3.1 11.3 16.8 15.3 13.2 12.0 104
13 0.51 2.4 7.4 23.4 32.9 24.0 17.8 12.0 10.9 6.1
14 0.61 1.5 7.0 4.3 10.9 11.7 9.5 8.1 9.0 5.8
15 0.37 0.0 2.9 9.5 19.8 20.8 12.4 10.2 12.6 9.9




Table S2. Nicotine plasma concentrations of individual participants before baseline correction after
use of HTP 2 with their nicotine metabolic ratios (NMR).

Participant | NMR Omin | 1min | 2min | 4min | 6min | 8 min | 10 12 30
min min min
1 0.43 2.8 6.2 12.4 32.9 22.5 11.6 11.9 10.9 8.4
2 0.17 2.2 2.8 6.6 12.8 15.7 12.2 13.5 10.7 8.6
3 0.16 2.2 2.3 3.0 6.1 8.0 8.5 8.5 9.7 6.9
4 0.44 0.4 0.6 33 7.0 13.0 11.9 111 11.8 6.8
5 0.61 1.2 1.6 11.3 22.1 24.7 16.3 13.0 11.0 5.8
6 0.67 0.1 0.6 37.8 46.3 34.7 18.4 14.3 11.9 5.5
7 0.52 0.1 0.4 13 5.7 7.7 3.8 33 2.9 1.9
8 0.67 0.0 2.8 9.9 13.7 11.8 8.9 7.6 6.5 3.8
9 0.26 0.4 0.5 2.1 3.2 3.8 4.3 4.4 4.0 3.8
10 0.70 0.7 1.1 2.8 5.0 6.2 5.8 5.4 4.9 3.2
11 0.33 0.0 1.9 22.1 40.9 34.0 20.7 13.9 12.0 6.6
12 0.46 0.7 0.7 1.2 3.7 5.9 53 5.5 5.5 3.8
13 0.51 2.8 4.4 8.5 27.9 19.1 15.1 13.2 10.4 8.0
14 0.61 0.6 1.3 1.1 5.1 4.7 5.1 5.7 4.6 5.0
15 0.37 0.0 0.0 0.8 2.0 2.2 3.4 2.8 2.2 1.9

Table S3. Nicotine plasma concentrations of individual participants before baseline correction after
use of a conventional cigarette with their nicotine metabolic ratios (NMR).

Participant | NMR Omin | 1min | 2min | 4min | 6min | 8 min | 10 12 30
min min min
1 0.43 2.0 1.4 7.5 0.1 1.4 0.1 0.0 0.1 0.1
2 0.17 8.5 3.5 7.3 0.7 10.6 8.2 1.7 1.0 3.0
3 0.16 17.9 19.1 10.0 3.6 30.1 314 4.1 1.9 9.3
4 0.44 26.7 20.6 16.4 11.1 55.0 47.6 10.4 13.1 34.3
5 0.61 30.3 21.3 21.6 19.0 56.7 333 10.2 11.7 46.2
6 0.67 24.4 20.3 21.2 18.3 34.1 21.9 6.6 7.2 35.5
7 0.52 24.8 18.1 19.5 15.6 26.1 13.6 5.3 6.1 27.2
8 0.67 23.0 14.7 18.6 16.7 20.8 12.7 4.6 5.9 24.3
9 0.26 13.4 13.1 16.1 10.9 15.1 7.3 2.3 4.9 12.0
10 0.70 2.0 1.4 7.5 0.1 1.4 0.1 0.0 0.1 0.1
11 0.33 8.5 3.5 7.3 0.7 10.6 8.2 1.7 1.0 3.0
12 0.46 17.9 19.1 10.0 3.6 30.1 31.4 4.1 1.9 9.3
13 0.51 26.7 20.6 16.4 11.1 55.0 47.6 10.4 13.1 34.3
14 0.61 30.3 21.3 21.6 19.0 56.7 333 10.2 11.7 46.2
15 0.37 24.4 20.3 21.2 18.3 34.1 21.9 6.6 7.2 35.5




3. Craving

Acute craving at the different time points are listed in Tables S4 (for HTP 1), S5 (for HTP 2), and S6 (for
conventional cigarette).

Table S4. Acute craving for HTP 1 (single question answered on a scale from 1 to 7) over the study
period per participant.

Participant 1 min 2 min 4 min 6 min 8 min 10 min 12 min 30 min

1 4 5 5 2 3 1 1 1
2 3 5 5 4 2 1 3 5
3 7 7 7 0 2 1 3 6
4 6 5 4 3 3 3 4 4
5 7 5 5 1 1 1 1 4
6 - 5 3 1 1 2 3 3
7 4 4 3 3 4 4 4 4
8 6 6 5 2 1 1 1 1
9 5 4 4 2 3 4 4 6
10 6 6 5 2 2 3 3 3
11 4 4 3 2 2 2 2 2
12 2 2 2 1 1 1 1 2
13 5 5 4 1 1 1 3 2
14 5 5 3 1 1 1 1 2
15 3 4 4 1 1 1 1 1

Table S5. Acute craving for HTP 2 (single question answered on a scale from 1 to 7) over the study
period per participant.

Participant 1 min 2 min 4 min 6 min 8 min 10 min 12 min 30 min
1 4 4 0 1 1 1 1 1
2 3 4 6 2 3 2 1 4
3 5 5 2 1 1 2 2 5
4 6 5 4 4 5 5 4 5
5 2 2 2 1 1 1 1 1
6 3 3 2 1 1 1 1 1
7 4 4 3 3 3 3 3 3
8 2 2 1 1 1 1 1 1
9 5 4 5 4 5 5 5 6
10 5 2 1 1 2 1 1 1
11 5 4 2 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1
13 6 5 3 1 1 1 1 2
14 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1




Table S6. Acute craving for cigarettes (single question answered on a scale from 1 to 7) over the study
period per participant.

Participant 1 min 2 min 4 min 6 min 8 min 10 min 12 min 30 min
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 6 4 3 1 1 1 1 2
3 7 7 2 1 1 2 3 4
4 5 5 3 1 1 1 1 1
5 4 1 1 1 1 1 1 1
6 3 1 1 1 1 1 1 1
7 3 3 4 3 3 2 2 2
8 5 2 1 1 1 1 1 1
9 3 3 3 2 2 2 2 3
10 3 2 1 1 1 1 1 2
11 2 2 1 1 1 1 1 1
12 2 2 1 1 1 1 1 2
13 2 2 2 1 1 1 1 1
14 3 3 1 1 1 1 1 1
15 5 4 2 1 1 1 1 1




4. Side effects

Side effects were recorded at baseline, at 5 min and at 30 min as shown in Figure S2. At baseline and
at 30 min, reported side effects were low.
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Figure S2. Side effects reported at a) baseline, b) 5 min or c) 30 min on a visual analog scale (VAS)
ranging from 0 (no effect) to 10 (strong effect).



